SEMESTRE I CREDITOS

Timming de la Nutricion y el Bienestar

Fundamentos Deportivos, Estrategias y Actividades de la Recreacion.

Biomecanica y Fisiologia del Entrenamiento Fitness

Prescripcién del Entrenamiento

INSTITUCION DE EDUCACION SUPERIOR SUJETA A

O YVIGILANCIA POR L MINISTERID DE EDUCACIG

Entrenamiento Personal

SEMESTRE II CREDITOS
Marketing y Emprendimiento
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Organizacion y Monitoreo de Eventos Recreativos y Deportivos

Componentes del Entrenamiento Fitness y Salud

Entrenamiento en Poblaciones Especiales

Tendencias del Entrenamiento Personaly Grupal

TOTAL DE CREDITOS

Universidad del Magdalena
jFormamos lideres para el futuro!

La Universidad del Magdalena se distingue en Latinoamérica por
ser la primera institucion acreditada como Universidad
Comprometida (Engaged University), un reconocimiento que avala
nuestro compromiso con la educacion integral y el impacto social.
En nuestra busqueda constante por ampliar el acceso a la
educacion de calidad, hemos creado el Programa Técnico Laboral
en Personal Trainer y Acondicionamiento Fisico Fitnes.

Centro para la Regionalizacion de la Educacion
y las Oportunidades

TECNICO LABORAL EN PERSONAL TRAINER
Y ACONDICIONAMIENTO FISICO FITNESS

Nuestro propodsito es capacitar a los estudiantes para que
adquieran competencias técnicas y practicas en la planificacion,
programacion y direccion de entrenamientos personalizados
orientados al acondicionamiento fisico, fitness y salud. Este
programa se fundamenta en los referentes conceptuales y las
tendencias contemporaneas del sector, proporcionando una
formacién integral que responde a los desafios actuales de la
sociedad en el ambito del trabajo y el desarrollo humano.

FACULTAD DE HUMANIDADES

Duracion: 2 semestres
Modalidad Presencial
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Tus beneficios
Universidad acreditada en Alta Calidad.

Inscripcion Gratuita: Comienza tu camino hacia el éxito sin
ningun costo de inscripcion.

Bienestar Universitario: Disfruta de una amplia gama de
servicios y actividades disenadas para tu desarrollo integral y
bienestar durante tu formacion.

Exoneracion por rendimiento académico: primer lugar 90%,
segundo lugar 70% y tercer lugar 50%.

Descuento por Hermanos: Si tienes un hermano matriculado,

ambos recibiran un 15% de descuento en el valor de la matricula.

Financiamiento Accesible: Ofrecemos opciones de
financiamiento hasta el 75% del valor de la matricula a través de
créditos educativos de corto plazo, facilitando tu acceso a una
educacion de calidad.
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Tu perfil cuando te gradtes

El egresado del Programa Tecnico Laboral por Competencias en
Personal Trainer y Acondicionamiento Fisico Fitness estara en la
capacidad de desempenarse como:

* Entrenador personalizado.
« Entrenador funcional.
 Entrenador en gimnasios convencionales.

* Entrenador en clubes deportivos, empresas y centros
vacacionales.

* Coordinador de Eventos Deportivos.
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4 Centro para la Regionalizacion de la Educacion
y las Oportunidades

Tu certificacion sera

Certificado de Aptitud Ocupacional por
Competencias en Técnico Laboral en Personal Trainer
y Acondicionamiento Fisico Fitness.
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El tiempo que invertiras
* Dos (2) semestres académicos.
* Las Clases se desarrollaran en modalidad a distancia a traves de
encuentros presenciales y/o sincronicos los fines de semana y
entre semana.

* Actividades autonomas en plataforma virtual.

Incluyente

Lugar donde se oferta Componiti

* Ubicacion: Santa Marta
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Centro para la Regionalizacion de la Educacion
y las Oportunidades

¢Qué requisitos necesitas cumplir
para estudiar con nosotros?

* Formulario de inscripcién en linea en los plazos establecidos, el cual
estara disponible desde el primer dia de apertura del proceso de
inscripcion.

* Documento de identidad vigente (tarjeta de identidad o cédula de
ciudadania).

» Certificado de aprobacion de grado noveno o certificado de estudios de
grado décimo u once. Si eres bachiller, fotocopia del diploma y acta de
grado o un certificado que se encuentra en tramite.

« Recibo de un servicio publico (vigencia no mayor a 3 meses).

¢ Valor de matricula entre 0.8 SMM.LV.



