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INNOVACION EN SALUD I]EP[IRTIVA @)
Y ESTUDIOS BIOMEDICOS

Tecnologia en el deporte: termografia infrarroja como herramienta
fundamental para el seguimiento de lesiones en atletas

Nefer Castro

Especialista en Medicina del Deporte - Experto en ecografia musculo esquelética

Hora: 9:00am - 9:45am

Suplementacion nutricional en la actividad fisico-deportiva
Miguel Angel Cardona
Magister en Nutricién Deportiva

Hora: Hora: 9:50am - 10:35am

Break - Toma de refrigerio
Hora: 10:40am - 11:00am

Habitos de vida saludable: una estrategia para prevenir enfermedades
Doctor Manuel Oliva
Experto en Nutricion clinica y obesidad

Hora: 11:00am - 11:45am




EN CIENCIAS, TECNOLOGIA E
SIMPUSI INNOVACION EN SALUD DEPORTIVA

NAC"]NAL Y ESTUDIOS BIOMEDICOS

La inclusién y la salud mental en los deportes y el rendimiento (Virtual)
David quinones

Magister en Psicologia del Deporte - Coordinador Departamento Psicosocial
Ministerio del Deporte

Hora: 11:50 - 12:35

Almuerzo

El Rol del preparador fisico en el proyecto deportivo del futbol

Percy Moncada

Magister en Entrenamiento Deportivo - Preparador Fisico Selecciones Colombianas de
Fatbol Categorias Menores

Hora: 2:00am - 2:45am

Entre la intencidon y la accion en la educacion deportiva: estilos de
ensefianza de los entrenadores (a) deportivos (a) en Colombia.
Laionell Polo Alvarado

Magister en Educacion - Especialista en Psicologia del Deporte y el Ejercicio
Director CIARDEB Unimagdalena

Hora: 2:50pm - 3:20pm
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ACREDITADMA EM ALTA CALIDAD

VICERRECTORIA DE INVESTIGACION

DECIR PRESENTE
HACER FUTURO:

LA REVOLUCION DEL CONOCIMIENTO COMO
MOTOR DEL PROYECTO DEPORTIVO COLOMBIANO

VERSA TORIO

e Dr. Pablo Vera Salazar e Dr. Mauricio Serrato Roa
Rector Director del Posgrado de Medicina del Deporte
Universidad del Magdalena Universidad Nacional
Santa Marta Bogota

 Dra. Maria Clara Rodriguez Salazar e« Dr. Ricardo Leonardo Perea (Virtual)

Directora del Postgrado en Psicologia del Director del Doctorado en Ciencias y Tecnologias
Deporte y el Ejercicio de la Actividad Fisica y el Deporte
Universidad EL Bosque Universidad Manuela Beltran
Bogota Bogota
*Dr. Carlos Pérez Moderador

Wilson Pacheco Palacio
Director de Comunicaciones
Universidad del Magdalena
Santa Marta

Director general de la Fundacion
Futbol con Corazon
Barranquilla

Deportistas invitados

Delegacion de deportista de alto logro en diferentes disciplinas
deportivas residentes en la ciudad de Santa Marta
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